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Doplnky stravy

» piipravky, které byly vyrobeny a uvedeny na trh za i¢elem doplnéni
nutricné hodnotnych latek, chybéjicich vitamint, mineralnich a
dalSich podpurnych latek

» divodem je doplnéni bézné stravy ve vyzivé Clovéka na troven
priznivé ovliviujici jeho zdravotni stav

> nejsou urceny k 1é¢bé ani k prevenci onemocnéni

» volné dostupné, vzhledem, informacemi se podobaji [éCivym
pripravkim

> Vyrobce nebo ten, kdo doplnky stravy uvadi na trh, |e povinen podle
zak. ¢. 110/1997 Sb. oznamit |

Ministerstvu zemédélstvi nazev a text

U¢inKky uvadéné vyrobcem nejsou ovéiovany,
dopliiky stravy neprochazeji klinickymi, ani jinymi testy.

Obr..d-test.
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Léky a 1éCivé pripravky
Léky a lécivé pFipravky jsou pod kontrolou Statniho Ustavu pro
kontrolu 1éCiv (SUKL).
Kazdy novy 1€k nebo 1éCivy pripravek prochazi registracnim rizenim
s prisnymi Kkritérii hodnoceni jeho uc¢inkua vcetné jakosti,
bezpecnosti a ucinnosti.

o STATNI USTAV
m ¢ ®, SUKL *conmow e

S I

studie — klinicke testy — eticka komise

Obr..www.products.pcc.eu
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Spoti-eba 1éki v CR

spotieba 1éktl v Cesku neustale roste

lidé za né utrati 25 miliard ro¢né (idaj za r.2017, CSU)

rocn¢ za léky kazdy v pruméru utrati as1 1 400 korun + dalsi tisic
K¢ za doplatky u ekt na predpis

kazdy rok narlst celkové spotreby 1ékii o vic nez miliardu korun

¢

YV VVY

mmm ANXOlytika — wmsmm Antidepresiva

Rok 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Zdroj: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/leky-platba-lekarny-csu-statistiky-predpis-nemocnice.

Foto: MAFRA


https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/leky-platba-lekarny-csu-statistiky-predpis-nemocnice.A190322_101726_domaci_jadv

Potravni doplnky — ano ¢i ne?
Kontroluje to nékdo ? SZPI

Pi1 analyzach ndhodné odebranych vzorku odhalila Statni zemédélska a
potravinarska inspekce (SZPI) v mnoha piipadech i vyrobky, které
neobsahovaly deklarovanou latku nebo ne v uvadéném mnozstvi.

111 Nejzavaznéjsi - nalezy nedeklarovanych nebo piimési obsahujicich
kontaminujicich, pfipadné i potencialné toxickych latek v odebranych
vzorcich dopliku stravy

EFSA

RASFF — Rapid Alert System for Food and Feed
WWW.bezpecnhostpotravin.cz



http://www.bezpecnost/
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| SZPIl — varovani
Priklad - Tiskova zprava z 26. 3. 2021

Statni zemédélska a potravinarska inspekce (SZPI) v ramci kontroly prodeje
doplinki stravy na iInternetu zjistila nékolik nevyhovujicich $arzi vyrobku
Kiemelina — prirodni mineralni doplnék stravy, a to pro vysoky obsah hliniku a
olova. Jedna se o nasledujici Sarze:

Kiemelina 250g, pfirodni minerdini doplnék stravy, DMT: 2026, dovozce:
DiatomPlus s.r.0., zem¢ ptuvodu: Kalifornie.

Laboratorné zjistény obsah hliniku:
13570 miligrami na kilogram (mg/kg)

Dale laboratorni rozbor potvrdil i piekro¢eni maximalniho povoleneho mnozstvi pro
pritomnost olova, které je stanoveno na 3,0 ma/kg, zjistény byly hodnoty
v rozmezi: 3,7 — 5,6 mg/kg. Na zaklad¢ hodnoceni rizika byl doplnek stravy oznacen
za Skodlivy pro zdravi podle ¢l. 14 natizeni (ES) ¢.178/2002.

SZPI naridila provozovateli, aby neprodlené stdhnul piredmétné Sarze dopliki
stravy z trzni sité, narizeny sankce.

EFSA: TDI pro hlinik 1 mg /kg b.w./den
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SZPI:
Potravinarska inspekce zjistila doplnek stravy se
skodlivym obsahem hliniku a olova

__ Kremellna
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Potravni doplnky

cilena reklama — seniofi a mladistvi (hubnuti, potence, tinik
moci, celulitida, Zivotni energie, rakovina .....

nevédomost nebo priliSna duvéra

nabidky v I¢karn¢ = zaruka ???

(spolehlivost vyrobci)

® Cisté prirodni ~ 100% bezpeény! o) 98% tinnost oo Vice nez 2 752 muzi
produkt! Zadné neblahé vediejsi ucinky! ovéfena zakazniky! se jiz uzdravilo!

REVOLUCE V LECBE CHRONICKE

o 2
PROSTATITIDY X
JIZ ZCELA ZAPOMNELO NA SVE PROBLEMY S MOCENIM A BOLEST VE,
SLABINACH ! e

v Krok 1
Bolest, kiece, pocity paleni

ve slabinach a kiizi zmizi; PROSTALGENE ) )
P S 00:14:55
Moceni bude kompletni a = hodiny  minuty  sekundy

méng tasté. Zapaly budou =
potlageny; = g OBJEDNAT NYNi!

v Krok 3 . o PROSTALGENE
Erekce se obnovi a délka o i =

pohlavniho styku 3 o /

prodlouzi. Prostatitida se
Jiz nevrati; — E & ‘
~ (7

Q
-
%
1ifeY nutrition
_ KOUPIT
B zcrotns row ZVYSUJE POTENCI A UDRZUJE EREKCI, COZ

Zbyju jen5 akénich balicki
7901 cena 1580CZK

] 0BJEDNAT
4 HNED!

Obsahuje
L-karnitin

SE SKVELE ODRAZ{ NA VAS ORGANISMUS.
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SUKL : Pozor na potratové pilulky !

Reklamni ,,utoky* na spotrebitele

>

>

Cesky trh s on-line 1é¢ivy — piiklad: volny prodej faleSnych
potratovych pilulek (cena 1 tbl...500,-- 5.000,- k¢)
maji stejnou barvu, tvar i stejny znak farmaceuticke firmy

ucinnou latku nemaji ve spravném mnozstvi, nebo ji vabec
neobsahuji

Zzenam po nich hrozi zavazné zdravotni komplikace, mimo jiné
toxicky Sok nebo infarkt (kfece, masivni krvaceni, aporné
zvraceni, infekce).

Nebezepeci: Pilulky pritom na pohled nejsou k rozpoznani od
téch pravych.

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) proto upozoriiuje, aby
je zeny kupovaly jediné na 1ékarsky predpis
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SZPI

Statni zemédélska a potravinaiska inspekce (SZPI) zjistila na trhu
doplnék stravy s nadlimitni koncentraci latky amygdalin, ktera se v
téle po poziti metabolizuje na kyanovodik a kyanidy. Doplnék B17
Preventum s minimalni trvanlivosti do 6. listopadu 2022, jehoz
vyrobcem je spole¢nost Green idea se sidlem v Brné, musi byt z

trzni sité neprodlené stazen.

Inspektoii  vzorek odebrali v  provozovné  spolecnosti
Herbamedicus v Olomouci. "Laboratorni rozbor v doplnku stravy
potvrdil v jedné doporucené denni davce piitomnost latky
amygdalin v mnozstvi 84,7 miligramu, coz zhruba triaptlkrat
prekracuje maximalni denni davku, kterou lze povazovat za
bezpecnou.

Zdroj: CZ test "Varujeme vSechny spotiebitele pied konzumaci uvedené Sarze L
20-HM 709CZ-06.05," sd¢lil Kopfiva.




SZPI: Potravinarska inspekce stale zjist’uje pripady
zneuzivani virové epidemie nékterymi prodejci
dopliku stravy na internetu

» Reklama na doplnky stravy na strance www.super.cz, které bylo
mozné zakoupit pres zde uvedeny link na e-shop www.wurm-ex.cz.
Kontrolovana osoba zde mj. uvad¢la zakazana lééebna tvrzeni:
,,Koronavirus? Co nejvice pomaha nasi imunité“, ,,Imunita je
schopnost organismu branit se antigentiim a neZadoucim vliviim
pochazejicim jak z vnéjsSiho, tak vnitiniho prostiedi. Antigeny
Jjsou zejmena buinky patogennich organizmu, Vviry, paraziti nebo
nadorové buiiky.“ Kontrolovanou osobou je spole¢nost Clinex
a.s.

» mnoho dalSich prodejci.... obdobné

> Tiskové zpravy : Zpracoval: Mgr. Pavel Kopfiva - tiskovy mluvéi, tel.:
+420 542 426 633



http://www.super.cz/
http://www.wurm-ex.cz/
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i\ Safran nebo seno?

SZPI: Misto pravého safranu jen
bezcenné listi. Podvod na Aukru.

www.krmiva-pucalka.cz

Misto deseti grami vzacného Safranu nabizela proaejkyne na
portalu Aukro.cz za 2500 korun jen obarvene bezcenné listi. Listy
byly navic obarveny latkou, ktera pro dany sortiment neni
povolena.

Prodejkyné, kterd v osobnich ddajich uvadéla, Zze je Zuzana
Safrhansova ze Sulic v okrese Praha-vychod, nabizela "Pravy safran,
dovoz z Omanu". Zéasilka ale obsahovala prihledny sacek bez
jakéhokoli popisku, ve kterém bylo jen neznamé listi s nepovolenym
barvivem. S prodejkyni proto zahajila inspekce spravni rizeni o
ulozeni pokuty.
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Kdo kontroIUJe trh?

» SZPI —jeho uloha

UGI:S o]
» EFSA — Evropsky ufad pro bezpecnost potravin

(Parma, Italie)
» RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed)

» Kontrolni odbéry (SZPI)

» Informovanost verejnosti
» Porada s lekarnikem

Foto autorka
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EFSA K potravnim doplnkum

» Statement of the Scientific Panel on Food Additives, Flavourings,
Processing Aids and Materials in Contact with Food (AFC) on a
request from the European Commission related to the possibility to
assess the safety of nutrient sources added for nutritional purposes
In food supplements and the bioavailability of the nutrients from
these sources based on the supporting dossiers (Question No
EFSA-Q-2008-072) Adopted on 1 April 2008

v' u Let’s share

knowledge
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Posuzovani bezpecnosti zdroju potravnich doplnki
-jak to funguje?
Priklad: Vydano: 15. 5. 2008

» U 120 potravnich dopliikkii nema EFSA dostatek podkladi pro
vydani védeckého stanoviska.

Evropska komise pozadala Evropsky uiad pro bezpecnost potravin
(EFSA), aby wvydal védecké stanovisko K bezpeCnosti a biologicke
vyuzitelnosti zdroja potravnich doplnkt a to drive, neZ bude povoleno
jejich dalsi pouzivani K vyzivovym tuceliim Vv doplicich stravy.

Z duvodu nedostateéné dokumentace, kterou me¢l AFC (Védecky panel pro
potravinaiska aditiva, aromata, pomocné prostiedky a materialy v kontaktu
s potravinami) k dispozici, nebyl EFSA-AFC schopny vydat pro 120
zdroju potravnich doplika védecké stanovisko. Jejich prehled je uveden
tabulce 1 a 2 stanoviska EFSA (viz ptiloha)....

WWW.bezpecnostpotravin.cz



http://www.bezpecnostpotravin.cz/
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RASFF - vysledky kontrol za r. 2011

MZe:

V roce 2011 zaznamenal v Ceské republice systém rychlého varovani
pro potraviny a krmiva (RASFF) 197 oznameni. Nejvic
nevyhovujicich vyrobki bylo v Kkategoriich ovoce a zelenina,
dopliiky stravy, dale pak ryby, rybi produkty a materialy a predméty
urcené pro styk s potravinami (FCM)

Vyznamny byl pocet oznameni v kategorii dopliky stravy.
Nejcastéji obsahovaly nepovolené 1é¢ivé latky, ve vétSiné pripadu
byly zemi puvodu USA.
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Ohlasila Duvod Zemé puvodu
zemeé
02/12/2016 Némecko Nepovolena latky yohimbin a derivat USA pies Polsko
fenetylaminu v doplnku stravy
01/12/2016 Némecko Nepovolena latka huperzin A v dopliikku Australie, pres
stravy s vysokym obsahem kofeinu a Spojené kralovstvi

(pravdépodobné) arekolinu

01/12/2016 Némecko Nepovolena slozka potraviny nového typu USA, pies
— extrakt z kofene Rauwolfia vomitoriaa  Spojene kralovstvi
nepovolené latky huperzin A
a dimetyletanolamin (DMEA) v doplnku
stravy s vysokym obsahem kofeinu

30/11/2016 Némecko Nepovolena latka yohimbin a beta- USA, pies
fenylmetylamin, vysoky obsah kofeinu Spojené kralovstvi
(236 mg/vzorek) a zakazana slozka
Ephedra v potravnim doplnku

28/11/2016 Svédsko Potravni dopIn€k obsahujici nepovolenou USA pftes
latku synefrin a kofein Nizozemsko
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Zdravotni rizika doplnku stravy

Nepripustné je uvadéni vlastnosti prevence nebo léceni nemaoci,
dokonce i odkazovani na Kklinické studie, které tyto ucinky maji
potvrzovat. Tato tvrzeni jSOU nepFipustna a JSOU zavaznym porusSenim
povinnosti vyrobce nebo distributora.

» uvadéji spotrebitele v omyl

» zavainé zdravotni dusledky potlacenim piriznaka nemoci a
opozdéné zahajeni spravné lécby

» kombinace s léCivy

> nejzavaznéjsi jsou nalezy nedeklarovanych latek nebo piimési
kontaminujicich, pripadné i (potencidlné) toxickych latek
v odebranych vzorcich doplikia stravy - zavazné disledky -
poskozeni zdravi !!!
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obr. .hooponopono.cz
Princip predbézné opatrnosti + informovanost + zdravy rozum

(]}
Krebul

KreBul, 0.p.s. vas zve na preventivni setkani:

,Co mam délat,
kdyz...

aneb

Smejdi utoci“

Béhem setkani se podivdme na nékteré nekalé praktiky

prodejcl a fekneme si, co a jak udélat, abychom nenaletéli.

Akce se kona dne: 23. listopadu 2017

PANE BOZE, CO MAM DELAT? —_— )
as: 14:00 hodin
aneb manudl pro elaveka,
l‘l‘fy <l v kostele MM Misto konani: KreBul, o.p.s., Zlata stezka 145, Prachatice
ko Alenka v 7 divi

SeminaF se kona v ramci projektu: Bezpeéné doma i v obci

O b r. d atab aze k n | h ,CZ Pelr Sabaka SeminaF je podpoFen z prostedki JihoZeského kraje a mésta Prachatice
Obr.krebul.cz Latay

-
Jihocesky kraj




Podékovani projektu:. COOPERATIO/LF1 UK Praha
Kontakt: milena.busova@Ifl.cuni.cz
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